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LUMEA SUFLETELOR MARI

Traducere de Nicolae Constantinescu

,Lumea sufletelor mari” este o realitate, in aceeasi mdsurd, ca piscurile
cele mai inalte ale muntilor. Putini sunt cei ce reusesc sd urce acele culmi
inzdpezite de vesnicie, dar acolo descoperd altd atmosferd decit cea din vale.
Astfel, atmosfera din lumea sufletelor mari este cea a calauzelor Luminii, a
Maestrilor si a discipolilor lor care lucreaza fird oprire, peste tot in lume,
pentru trezirea, innobilarea, demnitatea si buna evolutie a omenirii si a
vietii. Din atmosfera purd si luminoasd a acestui munte a luat Maestrul
Peter Deunov aceste cuvinte, ca sd le ofere celor din vale, care vor si ei sd urce
pe culmile constiintei si ale vietii. Si astfel ni se oferd un text de mare fortd,
o metodd, o tehnicd de trezire si de ascensiune pentru dezvoltarea centrilor
subtili ai gandirii, spre a o face luminoasd, vie, patrunzdtoare, capabild sd
perceapd o lume noud, ramasd pand acum invizibild.

Olivier Manitara

~10 ~
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SALUT!

Catre inteligentele luminoase,

Catre sufletele perfecte,

Catre inimile nobile,

Catre cei ce gandesc, cei pe care 1i cunoastem si ne cunosc

in lumea a tot ce este real si neschimbator.

Solul care ramane neschimbator e ferm.

Copacul care ramane in picioare si creste este rabdator.

Apa care curge este pura.

Aerul care trece este racoritor.

Lumina care lumineaza e puternica si vie.

Omul care gandeste este rational si fericit, pentru ca, intr-un astfel
de om, viata, cunoasterea, lumina, libertatea si iubirea se unesc
intr-o plenitudine perfecta.

~11 ~
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I. CORPUL UMAN SI CONSTITUTIA SA

1. Constitutia

#

i

Corpul omuluieste rezultatul energiei divine care a creat Urganismul

ntreaga Creatie divina exista In miniatura in om. Fiecare
om este ca o0 coarda a instrumentului divin, la care entitati
invizibile canta cu arcusul lor.

omenesc de azi.

Omul are 12 corpuri, dar, deocamdatd, sunt in activitate numai
patru: corpul fizic, corpul astral sau corpul emotiilor, corpul mental
si corpul cauzal.

Celelalte opt corpuri subtile se afla inca in stare embrionara, dar
se vor manifesta In viitor. Cand omul va atinge lumea spirituala,
se vor manifesta patru corpuri, iar cand va intra in lumea diving, se
vor dezvolta celelalte patru. Fiecare se va dezvolta si se va manifesta
la timpul lui.

Sufleul omului poseda propriul corp specific cu care se poate
inalta. Acest corp este atat de elastic, atat de bine facut, incat poate
sa-si reduca dimensiunile sau sa si le mareasca. Acest corp cons-
truieste corpul fizic si toate celelalte corpuri.

Intelectul si inima, si corpul fizic sunt la fel de importante. Acesta
din urma reprezinta baza din care omul isi ia fortele vitale.

Corpul fizic reprezinta un invelis divin care se reinnoieste
incontinuu. Se schimba la fiecare sapte ani. Gratie acestei ameliorari
permanente, omul este sanatos, plin de energie si de buna-dispozitie.

~ 309 ~
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In prezent, corpul nostru spiritual este in formare, cici nu este ter-
minat; fruntea, nasul, gura, oasele, craniul, creierul, mainile nu sunt
inca elaborate in intregime. Mana astrala e pe cale sa se formeze. Sub-
stanta astrala se condenseaza, se pregateste pentru o viata superioara
mai purd. In prezent, seamana cu ceva fluid, asemenea unui lichid.

Omul are forma unui con, mai lat sus, la nivelul umerilor, mai
ingust, In partea de jos. Aceasta dovedeste coborarea lui in lumea
fizica, adica 1n lumea materiala.

Capul omenesc este rodul diferitelor culturi prin care au trecut
oamenii. Construirea corpului fizic este rezultatul unei existente
animale. Materia lui este rezultatul actiunii plantelor. In faza vegetals,
omul a selectat materialele care intra in constructia corpului sau; in
faza animala, si-a format corpul; cand a ajuns in faza umana, si-a creat
capul si fata. Dumnezeu a suflat viata In om si acesta a devenit un
suflet viu.

Substanta din care este creat omul este diferita de cea a animalelor
si a altor creaturi.

Formele care compun corpul unui animal sunt elaborate de forte
si de materiale specifice. Aceasta materie nu e usor de transformat.
Fiecare om este si el creat dintr-o materie formata din elemente
specifice: unii oameni au mai mult aur in sange, altii, mai mult argint,
mai mult fier, mai mult cupru etc.

Aurul din sange nu reprezinta mai mult de o zecime de milionime
de gram, dar actioneaza in profunzime asupra caracterului omului.
Daca cercetatorii vor dori sa descopere acest aur cu balantele si cu
instrumentele lor de masura, nu vor reusi. Totusi, influenta lui este
puternica la cei care il au in sange In cantitate mai mare. In afara
de aur, exista o alta substantd, iar cel care o are in sange ar putea sa
faca miracole. Substanta initiala de la care a fost creata lumea era de

mii de ori mai diluata decat a hidrogenului. Fortele initiale care au

~ 40 ~
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lucrat in aceastda materie erau la origine atat de puternice, incat astazi,

daca am putea sa obtinem macar un gram din ea, am reusi sa facem
sa functioneze toate intreprinderile industriale de pe pamant, zi si
noapte, fara intrerupere, trei mii de ani.

Conform stiintei initiatice, materia care formeaza omul nu provine
numai de pe pamant. Materia din care a iesit omul cosmic provine, la
origine, din tot universul, din toti sorii si din toate planetele. Corpul
omului de azi este construit din particulele lor cele mai infime. De
aceea, influenta lor, in plan fizic si psihic, depinde de cantitatea si de
calitatea a ceea ce am luat din diferitele corpuri ceresti.

Cu cat omul e mai bun, rational, constient si puternic, cu atat mai
bine 1i sunt construite organele: sunt mai rezistente, mai rafinate.
Un astfel de om este sanatos si are o buna constitutie corporala. Asa
cum haina pe care o poartd un om ne ofera indicatii despre cultura
si calitatile lui interioare, conformatia organelor sale interne, partilor
corpului si a membrelor externe ne arata fortele organismului sau.

Organele sunt create de anumite virtuti. In consecints, fiecare
deficienta a unui organ influenteaza virtutea aflata la originea lui.

Daca ati sti cate entitati sufera si se sacrifica pentru a tine corpul
sanatos! De aceea, nu aveti dreptul sa credeti ca ceea ce posedati va
apartine. Nimic nu e al vostru. Tot ce posedatiii apartine lui Dumnezeu.
Multumiti-i, spuneti-i doar atat: ,Iti multumesc, Doamne, cd m-ai luat
la sanul Tau”.

Fiecare organ exercita o functie dubla, interna si externa, adica
spirituald si materiala.

Adevarul cel mai simplu este indispensabil pentru stabilirea
echilibrului organismului; el mentine sistemul digestiv In stare buna.
La baza bunei functionari a inimii se afla dreptatea. Ea intretine
activitatea regulata a inimii si a plamanilor. Acolo unde lipseste
dreptatea se strecoara melancolia.

e L]0
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Un om bine dezvoltat este acela care are proportii corecte si
raporturi armonioase intre talie si corpolentd, intre brate si picioare,
intre cap, corp si membre. Raporturi definite exista intre numerele
care guverneaza diferite parti ale corpului. Orice modificare la unul
dintre aceste numere duce la o schimbare simultana a celorlalte.

Daca omul ar sti cum sa gandeasca, ar fi In masura sa-si construiasca
un corp sanatos, o fata frumoasa si perfecta.

La barbatul si la femeia care s-au dezvoltat normal, lungimea
picioarelor trebuie sa fie o sesime din talie, indltimea fetei, o zecime,
cea a cutiei toracice, un sfert, iar lungimea mainilor, o zecime.

Fruntea este masura lui Dumnezeu. Nasul e masura ingerilor.
Barbia e masura omului.

Sprancenele trebuie sa fie la fel de lungi ca nasul, gura, la fel de
lunga ca sprancenele. Natura insasi ne da aceste dimensiuni.

In general, partea superioara a corpului, mai exact, toracele, trebuie
sa fie larg, iar talia si abdomenul, delicate si subtirele.

Deocamdata, inteligenta si constiinta omului 1si au sediul si functio-
neazad, in principal, in corpul fizic, astral, mental si cauzal. Nu incape in-
doiala ca omul are si alte corpuri, dar, in prezent, nu sunt trezite. Aces-
tor corpuri diferite le corespund organe ale corpului fizic. De exemplu,
creierului 1i corespunde corpul mental; sistemului simpatic, numit si
creierul stomacului, 1i corespunde corpul spiritual; ficatului, splinei si
stomacului 1i corespund nivelurile inferioare ale corpului astral.

Daca ficatul este deranjat, sunt perturbate si sentimentele, ceea ce-1
poate face pe om taciturn si prost-dispus. Ficatul ajuta la digestie.
Toxinele care n-au fost eliminate in stomac si in ficat vor fi absorbite
in sange. De aici va rezulta un deranjament in corpul astral, iar fortele
corpului astral nu vor trece in mod normal in corpul fizic. De exemplu,
in caz de disfunctie a stomacului, memoria slabeste, iar, daca aceasta
stare se agraveaza, ficatul influentand in mod indirect sistemul nervos
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simpatic, se poate ajunge la neurastenie. Cand functia unui organ este

impiedicata, se vor face simtite repercusiuni asupra celorlalte organe.
Daca nu le stapaniti, sentimentele va vor perturba ficatul care, la
randul lui, va genera tulburari in tot organismul.

Fiecare element 1si are locul lui in organism. De exemplu, locul
oxigenului este In sange, al azotului, in creier si In sistemul nervos, al
hidrogenului, in stomac, al carbonului, in oase.

Toate organele omului sunt in corelatie stransa cu caracterul si
sufletul lui. Cum e sufletul, asa e si constitutia corpului. Cum e inima,
asa e si gura. Cum e nasul, asa e si inteligenta. Cum sunt mainile, asa
e si simtul dreptatii.

In planul fizic, functionarea sistemului digestiv consta in digerarea
hranei, dar, in plan spiritual, rolul sau este sa dizolve pasiunile si
dorintele inferioare, adica sa le faca farame si sa le arda. La nivel
fizic, plamanii si inima purifica sangele, iar in plan spiritual, ei sunt
ca foalele si vatra prin care trebuie sa tranziteze sentimentele ca sa
se separe ce e pur de impur.

Sistemul cerebral trimite ordine la diferite organe, pentru ca acestea
sa actioneze In lumea spirituala. Creierul omului defineste folosirea
si locul fiecarui gand. Nu amestecati gandurile pure cu gandurile
impure! Gandurile sunt legate de dorinte, dorintele, de actiuni, actiu-
nile, de consecinte.

Asemenea creierului, inima si plamanii au si ele o functie dubla,
psihologica si fiziologica. Astfel, inima nu purifica numai sangele, ci
si sentimentele. Plamanii nu purificaA numai aerul, ci este si altarul
purificarii gandurilor, sentimentelor si dorintelor. Pe acest altar ard
focurile sacre ale sanctuarului care purifica si fauresc orice lucru.

La om, fiecare organ si fiecare sistem al corpului sunt in raport cu
viata pe care o duce. De exemplu, stomacul este in raport cu viata
fizica. Atunci cand omul si-a reglat bine treburile materiale, stomacul

43



